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Eau et végétal : un cercle vertueux pour la biodiversité 
et le climat urbain

La préservation de l’eau et de la nature en ville est  une priorité. Multiplication  
 des inondations et des épisodes de sécheresse, raréfaction de la ressource 

en eau, dégradation des milieux naturels, urbanisation croissante et pollutions :  
préserver l’eau et restaurer la biodiversité est plus que jamais une nécessité 
pour développer la résilience des villes. 

Avec une attention croissante sur ces questions, de nouvelles démarches et 
expertises ont vu le jour ces dernières années : gestion intégrée des eaux 
pluviales, réouverture des cours d’eau urbains et restauration de zones 
humides, désimperméabilisation des sols, aide au choix des végétaux et bien 
d’autres initiatives. 

Les connaissances scientifiques et techniques sur l’eau et la nature en 
ville progressent. Plante & Cité a récemment travaillé sur les revêtements 
perméables et la place des espaces de nature dans la planification urbaine. 
Des études se poursuivent sur les noues végétalisées, la mortalité des arbres 
urbains, la cohabitation entre les réseaux racinaires et réseaux enterrés, 
la désimperméabilisation ou encore l’adaptation du végétal au climat de 
demain. Autant de sujets qui permettent de faire des ponts avec les chercheurs 
en hydrologie urbaine et les acteurs de la ville.

Cette publication est ainsi l’occasion de partager des solutions, de mutualiser 
les expériences et de croiser les regards. Les résultats présentés et les 
témoignages apportent des éléments de réflexion essentiels pour évoluer vers 
une ville plus durable où l’eau et la nature occupent une place centrale.

Merci à l’ensemble des contributeurs pour leurs analyses et leurs retours 
d’expérience.

Bonne lecture !

 
Christophe Béchu, 
François de Mazières
Éric Lequertier

Édito

→ Éric Lequertier
Président de la SAS Éric Lequertier,

Second Vice-Président de Plante & Cité 
Maillard S.

→ François de Mazières
Maire de Versailles, 

Premier Vice-Président de Plante & Cité 
Frey M.

→ Christophe Béchu
Maire d’Angers, Président de Plante & Cité  

Bonnet T., Ville d’Angers.



  

Avant-propos 
Adaptation, sobriété et partage de l'eau : dessiner le chemin de 

la concertation pour les collectivités territoriales 

L'eau est le marqueur du dérèglement climatique par ses 
manques mais aussi ses excès. Chaque aléa nous rappelle 

avec dureté, l'intensité des changements globaux et nous interroge. 
Comment les territoires, les écosystèmes et l'ensemble des acteurs 
vont-ils s'adapter ? 

La loi sur l'eau fondatrice de 1964 est le pilier d'une organisation 
décentralisée, déconcentrée, porteuse de fiscalité écologique et de 
démocratie participative. Les lois de 1992 et 2007 ont confirmé que 
la concertation faisait partie des fondamentaux de la gestion de l'eau.

En France, la gouvernance de l'eau se décline à travers toutes les strates 
territoriales institutionnelles, des Régions qui élaborent les Schémas 
régionaux d'aménagement, de développement durable et d'égalité 
des territoires, aux EPCI à qui devraient incomber la compétence 
Alimentation Eau potable et les schémas d'alimentation en eau potable  ;  
sans oublier les départements, historiquement accompagnateurs de 
la création des réseaux et des premières interconnexions,  également 
impliqués dans la définition des captages prioritaires. 

Avec une représentation exhaustive de tous les usagers de l'eau, des 
comités de bassin et des ministères concernés, le Comité national 
de l'eau que je préside depuis 2012, œuvre également comme lieu 
privilégié de la concertation pour garantir un accès équitable à l'eau, 
protéger les ressources, les milieux aquatiques, et anticiper les défis 
futurs liés au changement climatique et à l'urbanisation. 

Le plan Eau, annoncé par le Président de la République en mars 
2023 après une vaste concertation organisée avec les comités 
de bassin et le Comité national de l'eau, incite les collectivités 
territoriales à accroître leurs actions pour développer des politiques 
d'urbanisme et de planification. Celles-ci intègreront plus et mieux la 
désimperméabilisation des sols, l'infiltration des eaux pluviales, les 
recherches d'économies, la valorisation des eaux non conventionnelles 
pour l'arrosage des espaces publics par exemple.

Il faut encourager la structuration de la maîtrise d'ouvrage pour 
résoudre les sujets de rénovation de réseaux, de lutte contre les fuites, 
d'amélioration des interconnexions, mais aussi sur toutes les questions 
qui embarquent les enjeux qualitatifs, de bon état des milieux, de mise 
en œuvre des solutions fondées sur la nature et de préservation des 
zones humides.

L'eau se boit, s'écoule dans les rivières, s'évapore du sol et des plantes, 
s'observe dans les nuages. Bref, l'eau c'est la vie. C'est pour cela que le 
Comité national de l'eau appelle à la sobriété, au partage et au multi-
usages de l'eau dans nos territoires.

Jean Launay
Président du Comité national de l'eau

→ Jean Launay
Droits réservés

L'eau se boit, 
s'écoule dans 
les rivières, 
s'évapore du sol 
et des plantes, 
s'observe dans 
les nuages. 
Bref, l'eau 
c'est la vie.

«

»
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Eau et nature en ville : 
regards croisés

I mpacté par le changement climatique 
et les pressions anthropiques, le cycle de 
l’eau évolue rapidement. Les phénomènes 

extrêmes s’intensifient, et la gestion de la 
ressource doit s’adapter pour faire face à 
de nouveaux défis. Au centre des métiers 
de la nature en ville, l’eau transforme 
déjà les pratiques, avec un impératif : agir 
collectivement. De la recherche au terrain, en 
passant par la science-fiction, toutes les sources 
peuvent éclairer les réflexions pour concilier 
eau et nature en ville.

1
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6 Dans ce numéro

S i la synthèse de plusieurs des études 
scientifiques et techniques de Plante & 
Cité constitue le socle du contenu de cette 

publication, sa richesse tient à la qualité des 
contributions qui y sont associées. Cette partie 
remercie tous les participants, chercheurs et 
praticiens, qui partagent ainsi leurs expériences 
et connaissances. Enfin, les petits ruisseaux font 
les grandes rivières : la publication 
fête ses 10 ans !  
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Chaque numéro de cette série est une aventure collective. 
Merci à l’ensemble des auteurs d’articles !

ILS ONT CONTRIBUÉ
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projets pour la Communauté du Pacifique 
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de conférences à l’ENSA Strasbourg. Diplômé 
de l’ENSP, formé au projet urbain aux Pays-
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Crédits photo : pour l’équipe de Plante & Cité : Luc Maréchaux / Jean-Jacques Hérin : Adopta /  Victor Imbert-Bossard /
 Benjamin Roger : Maeva Tesan / Frédéric Rossano : Mirdass 2021 /  Émilie Rudolf : One Water , Eau Bien Commun
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Déjà le 10e numéro de la collection
Initiée en 2015, la publication annuelle Esperluette (&) propose 
une synthèse des connaissances issues des travaux de Plante & Cité 
sur un sujet d’actualité. Son contenu est rédigé à la fois par des 
membres de l’équipe de Plante & Cité et des contributeurs extérieurs 
(professionnels et chercheurs). Chaque numéro est édité en 1 800 
exemplaires au format papier et envoyé aux adhérents.

ADHÉRENTS : 
les n° 1 à 9 en ligne  
sont consultables en ligne 
Format papier : 20 € 
Prix public : 35 €
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Résumé

Si le changement climatique perturbe les cycles de l’eau, il montre également la 
vulnérabilité des milieux urbains face aux risques (inondations, sécheresse). Or, 
l’eau et la nature en ville sont des ressources déterminantes pour notre futur. 

Comment rendre les villes plus résilientes ? Comment s’appuyer sur les solutions fondées 
sur la nature pour concilier gestion des risques et restauration de la biodiversité ? Cette 
publication fait le point sur les connaissances et les moyens d’action pour aider élus et 
professionnels à mieux connaître, préserver et gérer l’eau avec la nature en ville.

De la recherche au terrain, en passant par la science-fiction, l’introduction décrit la 
diversité des enjeux soulevés par l’eau pour le devenir de la nature en ville. 

La première partie présente des éléments fondamentaux sur la connaissance des 
dynamiques hydriques en milieu urbain. Physiologie végétale, cycle de l’eau, pollution 
phytosanitaire ou indicateurs de stress et de suivi des plantations d’arbres, la diversité 
des sujets permet de comprendre les multiples facettes de la ressource, de la plus petite 
à la plus grande échelle, pour mieux la préserver. 

S’il est nécessaire d’optimiser les pratiques d’arrosage, les îlots de fraîcheur que sont les 
espaces végétalisés restent consommateurs d’eau. Ils permettent également de mieux 
gérer les risques liés à cette ressource, et la deuxième partie explore les différentes 
fonctionnalités de ces espaces pour infiltrer, stocker et réduire les besoins en eau. Les 
solutions et les exemples sont nombreux : gestion intégrée des eaux pluviales, recours 
aux eaux non conventionnelles, revêtements perméables… 

La dernière partie s’intéresse aux solutions pour préserver et restaurer les milieux humides. 
Exemples à l’appui, elle montre les leviers mobilisables dans les documents d’urbanisme 
et la conciliation possible entre les enjeux de paysage, de biodiversité et de patrimoine.
La publication s’achève sur une sélection de références bibliographiques pour aller plus 
loin sur les liens entre eau et nature en ville.

Pour citer cette publication : 
Plante & Cité, 2024.  Préserver l’eau et la nature en ville : 

de la gestion des risques à la restauration des milieux. Plante & Cité, Angers, 68 p.

Plante & Cité est le centre technique national d’études 
et d’expérimentations sur les espaces verts et le 
paysage. Sous statut associatif, il compte aujourd’hui 
plus de 750 adhérents (collectivités, entreprises du 
paysage, bureaux d’études, établissements de recherche 
et de formation...).
Parrainé par l’AMF et soutenu par l’interprofession 
VALHOR et par les ministères en charge de l’agriculture 
et l’écologie, Plante & Cité développe la recherche 
et l’expertise pour apporter des réponses nouvelles 
et innovantes pour l’aménagement et la gestion des 
espaces verts et naturels urbains dans la perspective 
du développement durable.
Créé à Angers, Plante & Cité bénéficie du soutien 
d’Angers Loire Métropole et participe à la dynamique 
du pôle de compétitivité mondial Végépolys Valley, 
notamment sur l’axe végétal urbain. 

www.plante-et-cite.fr
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